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Syry a vino = idealni spojeni

* Urcité neni pochyb o tom,
Ze syry a vino patri
nerozlucné k sobé.

* Je to vlastné dano jejich
spolec¢nym prirodnim
charakterem

* Oba produkty spojuje:

* slozitost jejich vyrobnich
postupti

* ale také potrebna
peclivost pti zpracovani
prirodnich surovin,
ze kterych se vyrabéji,
totiz mléka a vinné révy.
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Zasady pro parovani syru a vin

i

+ Cim je syr jemné;jsi a nevyrazny, maji se k
nému poddvat lehka a zpravidla bila vina

+ Cim je naopak syr vyzralejsi, chutové
vyraznéjsi az pikantni, tim by i vino mélo
byt silnéjsi chuti a prevdiné cervené.

* Optimalni je vybirat k syriim vino ze
stejného regionu, odkud dany syr pochazi
(toto doporuceni vsak neni vZdy snadno
realizovatelné).

z individudlni chuti.
Syry a vino jsou totiz ,Zivé”

Souéasna vieobecna doporuéeni uvadéji docela prostou radu, a sice, necht si kaidy ke svému syru
vybere takové vino, které mu prosté chutna, protoie nejvhodnéjSi vybér témér vidy vychazi

a stale se ménici produkty a od této skutecnosti se tudiz odvijeji idedlni
chutové kombinace, které se dale rozvijeji podle nasich osobnich zkuenosti a pocitt.

Nékolik rad k vybéru vhodného vina k syrim....

1. Pfi vybéru vhodného vina k syrim se
predevSsim fidte tim, co vam osobné
chutna, a nenechavejte se ,natlacit” do
doporuceni, které by nebylo vhod vasim
chutovym smysliim a predstavam.

2. Pokud muZete zabezpecit, vyberte si k syrim
takovy druh vina, ktery pochazi ze stejné
vyrobni oblasti jako vybrany syr.

3. Obecné ale plati, Ze ¢im je bohatsi celkovy
buket syra, tim by mélo byt také pInéjsi a
,robustnéjsi“ servirované vino.

4. K syrim se predevsim hodi bila vina. Bilé
chutové plné odrGdy harmonuji obvykle
s mnoha syrovymi druhy. Doporucuji se
odridy s jemnou kyselinkou a nepfilis
vysokym obsahem alkoholu a predevsim
nizkym obsahem taninu.

5.

Sussi vina a svéZi rliZova vina se dobre hodi
k <éerstyym a mékkym syrim, napf.
vyrobenym z koziho mléka.

. Pfi volbé cervenych vin vybirejte spiSe lehka

vina s ovocnym podténem. Chutové tézsi
vina s vyraznéjsi tfislovinou se podavaji spise
k vyrazné aromatickym syrim, napf.
s mazem na povrchu éi tzv. omyvanou kurou.
K dezertnim, ledovym a slamovym vinim
vidy hledejte chutovy ,kontrast, kterym
jsou napf. syry s modrou plisni uvniti hmoty.
Dodrzujte zasadu, aby podavané syry a vina
byla vidy spravné vytemperovana.
U Ccerstvych syrd by se méla teplota
pohybovat mezi 15-17°C, zralejsi syry by mély
mit teplotu pokojovou okolo 20°C. Bila vina
museji byt vzdy vychlazend, Cervena vina by
méla byt temperovana na teplotu 15-18°C.
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A jesté jedno doporuceni....

Casto se napriklad pfi slavnostnich piileZitostech
podava hned nékolik druhi syri a ¢asto to byva
v kombinaci nejen s rliznym typem peciva, ale
také s jinymi produkty studené kuchyné, napt.

s masnymi vyrobky jako jsou Sunka, pastiky, ale
také v kombinaci se zeleninou, ovocem, ofisky a
jinymi pochutinami.

Pfi vybéru vhodného vina je tedy stézi mozné
servirovat vice druh( vin soucasné, obvykle se
nabizeji vina maximalné dvé, pricemz jedno je
bilé a druhé cervené.

Volba odridy by se viak méla orientovat vidy

vvvvvv

buketem.

Priklady konkrétnich doporuceni (1) ‘-’
S

TR EETI Ludina, Matylda Sucha bila vina s ovocnym ¢i kvétinovym

mékké syry Cerstvy syr, podténem, napf. Muskat, Miiller-Thurgau z‘e"f"ﬁ —
Cerstvé kozi syry Smetanovy syr, Zervé et o
Syry s bilou plisni, nap. typu Hermelin Sucha bila vina s ovocnym ¢i kvétinovym
Camembert a Brie Kral syrti podténem nebo i lehka cervena vina, napr.
Miiller-Thurgau, Frankovka, Modry Portugal
Syry s modrou plisniuvnitr Wil C RNV Sladka dezertni vina,
hmoty Modrenin Ledové ¢i slamové vino
Caesar Bleu traminova vina
Tramin Cerveny, Gewlrztraminer p
Stara (ulezeld) gouda, Gran Moravia dezertni vina, Portské >
extratvrdé syry typu Grana a WA\ IKS¢ z bilych Vlassky ryzlink,
Parmezan ale také Sumiva vina (sekt, Prosecco)
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Tvrdé syry, syry s tvorbou  [HilnEidelg

ok typu Emental a Montana
Maasdam Madeland
Horské syry, Raclette Moravsky blok

Dvouplisfiové syry, napfr. Vltavin
Cambonzola

S ER G ER e [T Romadur, SedI¢ansky
(klasterni syry) romaduzek,
(Miinster, Romadur, Sedlcansky Pepin, ale
Limburger) také Olomoucké
tvarazky

Polotvrdé a tvrdée ovcisyry RN ENoJelirL N3 F!
(Pecorino) farmach

Priklady konkrétnich doporuceni (2)

vyrobku

Doporuéené typy vina — odrudy,

Sucha bila vina, napf. : Sauvignon,
Ryzlink rynsky, Ryzlink vlassky,
Chardonnay, Rulandské sedé
Lahodna ptivlastkova bila vina,
napt. Ryzlink vlassky, Sauvignon
Blanc, Rulandské sedé

Bordeaux,

Cabernet Sauvignon

Silnéjsi bila vina pIné ovocné chuti,
ale také napf. pivo nebo ovocny
most

Suché cervené vino Chianti
z Toskanska

£ ROMADUZEK
[ :

Gedicansky,

o
N e

Patience Gray
slavna britska kucharka,

cestovatelka a spisovatelka
(1917 — 2005)

A jeden moudry citat......

,Syr je pravdépodobné nejlepsim pokrmem a vino nejlepSim napojem.”
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Syry a vino = idealni spojeni

To, ze se syry dobre snoubi s vinem, neplati
pouze o vinu jako napoji, ale rovnéz

o kombinaci syra a bilych ¢i €ervenych
hrozni, coby ovoce, coz je asi nejdéle znama
kombinace syra s ovocem.

Nakrajeny syr na kostky ozdobeny jednoduse
pulkou nebo i celou bobuli z hroznu, j
chutny, vzhledové lakavy a rychly snack, ktery

urcité nezklame.

A co syry a jiné ovoce?

* Na dalsi ovocné plody jako mozné
kombinace k syrim se vsak dlouho
zapominalo.

* Ale zkusili jste uz nékdy, jak se dobry syr
chutové paruje s vhodnym ovocem ¢i
zeleninou?

* To pak teprve za¢nou vznikat
prekvapivé kombinace a harmonicka
spojeni chuti, vlini, ale i barev.

* A takova syrova misa, ktera je
dozdobena vhodnym ovocem nebo
Cerstvou zeleninou, prinasi doslova
»pastvu pro oci“.
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Tak pojdme zacit ochutnavat.....

1.sada

Miiller-Thurgau
Kabinet — suché, 2018
GWF - Hesensko

Némecko -

@

pasterované

. @ Goat Kaas — holandska
= "~ kozi ,gouda“, mlada

Nizozemi

/ne!

Brie de Meaux
Francie

il

4
N N __pasterované
7

\K
fi‘"f‘v '
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Syry
a Cerstvé plody

* Sortimentni nabidka ovoce
v nasich je dnes doslova
neprebernd a celoro¢né nabizi
vybér ovoce z celého svéta,
které se tak mlzZe stat
zajimavou pfrilohou pravé
k syram.

* K dispozici mame jak lokalni,
tak tropické ovoce, které vam

vedle zajimavého chutového Pti hledani vhodného ovocného partnera k syrim si
,snoubeni“ se syrem ¢asto musite nejdfive vyslednou kombinaci vyzkouset a
nabidne i prekvapivou a otestovat a presvédéit se o vysledné chutové
lakavou barevnou kombinaci harmonii.

na talifi.

Pravidla pro vybér ovoce k syrim

* Pozor na ovoce s vysokou ovocnou kyselinkou, ktera by mohla
negativné prekryt vyslednou chut syra.

* Vybér ovoce se samoziejmé lisi i v ndvaznosti na stupni zralosti syra.

* Pti kombinovani syrovych mis a prkének s ovocem se musime vidy
snazit o to, aby byly oba pfirodni produkty také vizualné v harmonii.

* Dobré je znat i urcita prani a ocekdvani téch, kterym budeme své , dilko”
nabizet, i kdyZ samoziejmé urcité experimentovani s naslednym
momentem prekvapeni jsou zajisté vitany.

‘ 3 ~
= @ P
* Syr je vhodné kombinovat s tim ovocem, které ma pravé svoji sezonu. ,‘:%\?:
V prirodé ma totiz vSechno svij ¢as. Také lidsky organismus si zada v R\
vis v s v v o, . , Sy —alx ™
kazdé ro¢ni dobé néco trochu jiného, podle toho, jaké ma aktudlni
pozadavky — to, co je splfiuje i co nejlépe chutna. J \’

* Nebude-li ovoce samo o sobé soucasti syrové misy, dejte alespon vedle

kosik s riznym ovocem, at si host sdm vybere podle svych chutovych s i \

preferenci.
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Syry podavané jako dezert

* Také u nas si dnes pomalu zvykdme
podavat syry také jako dezert na
konci stolovani.

* A stejné jako nazdobeny sladky
dezert by mélo dobre vypadat i
prkénko se syry doplnéné vhodné
vybranym sezénnim ovocem ci
chutové zajimavou ovocnou
zavareninou.

* Syr totiz miluje sladké!

Syry jako dezert se
zavareninovym chutney

* Syrové nakysla, lehce sland, nékdy az
pikantni nebo v pfipadé ementalskych
druh syra zase nasladla chut skvéle
snoubi se sladkymi plody, at uzZ v jejich
Cerstvé podobé, nebo v zavareninovém,
kandovaném ¢i ususeném stavu.

* Ze zavafenin se staly oblibenymi zejména
ovocné pikantni hofcice (chutney) které
se nanasi jako topping na malé kousky
syra.

-> kdouli hof¢ice: na tvrdé syry / VE

- fikova hofi¢ice: na kozi mékké a polotvrdé syry RESAUC } 4 SR

- pomerancova ¢i malinova hoicice: na rlizné - ‘
polotvrdé syry

TRUFFLE

-> hruskova hofcice: na tvrdé horské syry HONEY
-> lanyZovy med: na kozi syry ¢i na modré syry

p— T
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NEKTERE
PRIKLADY
VHODNYCH
KOMBINACI
SYRU

S OVOCEM

(aleise
zeleninou)
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Syry a zelenina (1)

* Také zelenina a zahradni bylinky jsou
vhodnou kombinaci k syriim.

* | zde plati podobna pravidla pro parovani, a
nejlépe opét podle rocni doby.

* Na jare chut syrl umocni rizné zelené naté
a bylinky, napf. lehce prerostla rericha,
snitky pazitky, bazalka, c¢esnek medvédi i
kerblik.

* Tyto byliny podpofi traveni tukt a
krvetvorbu, pro imunitni systém dodavaji
cennou kyselinu listovou, dalsi vitaminy a
nékteré mineraly.

* Dozdobeni syrl jarnimi bylinami ptsobi
svéZe a povzbuzuje chuté. V pfipadé
kombinace s ¢erstvymi syry jsou navic byliny
s touto syrovou hmotou velice chutné.

Syry a zelenina (2)

* V Iété se hodi predevsim rlizné listy barevnych
salatu a z bylinek napftiklad ty hofce chutnajici
(¢ekankové puky, rukula, roketa) ¢i v pfirodé
rostouci divoké byliny nebo tfeba i kvéty
macesek. Léto je obdobi zvysené télesné
aktivity a obéhové cinnosti, ktera pravé
potiebu horkych chuti vyvolava.

* Na podzim se naopak stdvame ,linéjSimi“ a
k tomu patti zvySena aktivita plic a tlustého
stfeva, a tudiZ potfeba pikantnéjsich a
ostFejSich chuti. Ze zeleniny se proto k syriim
hodi reficha, fedkev, ale nékomu nevadi ani
cibule Ci ostrejsi pazitka, z koreni pak dozrala
semena kminu, a z bylin majoranka ¢i
dobromysl.

* V zimé jsou k syrim vhodné takové kombinace,
které podpofi nasi imunitu. Z bylinek bych asi
doporucil obycejnou petrzelku.

10
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Caprese Clasico

Ale pozor! Rajcata nejsou zeleninou, jedna se o ovoce.

= Mozzarella s rajcéaty a bazalkou

Caprese je jednoduchy
italsky salat nebo snack
pochazejici z Kampanie. Je
pfipravovan z nakrajeného
syru mozzarella,
nakrajenych rajcat, listd
bazalky a ochuceny soli a
olivovym olejem.

Barvy salatu, Cerven3, bild a
zelend, maji pfipominat
italskou vlajku.

2.sada - appetizer

Miller-Thurgau
Kabinet — suché, 2017

GWF - Hesensko

Némecko -

Mozzarella di buffala a Campagna ‘
podavana jako Caprese Clasico Appetizer
Italie

11
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Mozzarella Campagna
neboli il gusto italiano

* 0 mozzarelle se traduje, Ze to bylo to nékdy
ve 12. stoleti, kdy jistému syrafovi omylem
spadla hrouda syra do hrnce s horkou vodou.
Ten, kdyz syr vybral z hrnce, zjistil, Ze hmota
syra zmeékla a stala se tvarnou. Nasledné jej
vlozil do slané vody a hle, ,,novinka“ byla na
svéteé.

\_.T Y =

* Mozzarella je nerozlucné spjata s jizni Italii, predevSim s oblasti
Kampanie.

* Obdélavani zdejsi pfevazné bazinaté pudy bylo pro zemédélce natolik
obtiZné, Ze k tomu zacali asi v 16. stoleti pouZivat ¢erné vodni buvoly.

* Buvoli mléko obsahuje az 9 % tuku a také vice bilkovin nez kravské

vvs

mléko (okolo 4,9 %). Dojivost je ale nizsi nez u krav.

;‘ b\-, v V' V4 . AV AV V4 V4
‘~d) Néco pro zasmani o zeleniné ze Skolnich pisanek....

* Zelenina je zdravéjsi nez ovoce, protoze po ni dostane clovék do téla vitaminy a ne anginu.
* Péstujeme ji pro zdravy rozum.

* Mrkev je zelenina, protoze je cervena.

* Petrzel je jesté zelena mrkev.

* Doma mame jenom nepalivé papriky. Sahl jsem si na né a je to pravda.
« Clovéku, ktery ji jenom zeleninu Fikame veterinaf.

* Kien se nekieni, ale u ného se place.

* Proti Skidcim na zahradce bojujeme brzy rano, nei se vzbudi.

* Zahradnici hnoji jahody, ale vSichni ostatni je cukruji.

* V zimé ¢lovék tloustne, protoze ji hodné masa. Maminka Fikala, Ze letos byla velka zima.

* Vegetaridn se nikdy dlouho nezdrzi, zvadla by mu vecefre.

* Poirekadlo: Komu se neleni, tomu se zeleni, nam fikd, Ze nékdo bude mit hodné zeleniny.
* Mrkev poradné rozkouseme a snime, protoze rozkousana stejné uz k nicemu jinému neni.

12
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Néco pro zasmani o zeleniné ze skolnich pisanek....

* Hrach patfi mezi lusténiny. Nejradéji ho lustim s uzenym masem.
+ Cesnek je zdravy pro lidi, ale spole¢nost ho nesnasi.

* Nas stryc ma na zahradé sklenik, ve kterém péstuje hlavné teplo.
* Déda rika, ze ma z celé zeleniny nejradéji chmelovy vyvar.

* Kvétak se pouziva jako zeleninova nahrazka poradného obéda.

* Ve Spenatu je nejvic bilkovin, ale musi byt s vajickem.
* Angrest ma trny, kterymi se brani proti snédeni.

* Hrach je zelenina v pilulkach.

+ Clovék se na rozdil od zeleniny zaléva tak, Ze ji a pije.
* V |été mame na obéd vidycky kus nasi zahrady.

13
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V)'(bér ovoce k syriim podle sezdny:
LETO

* V [été se syry snoubi
nejlépe pravé dozravajici
ovoce, jako jsou jahody ¢i
maliny, ale také tresné.

* Hodi zejména k Cerstvym a
polotvrdym syriim, bud’
jako celé plody nebo v
pfipadé jahod jen
jednoduse rozpulené.

* Cherry rajcatka se pouZivaji
spiSe k dozdobeni mis, ale
UZasna je zejména jejich
kombinace s Mozzarellou

Vybér ovoce k syrim podle sezdny:
PODZIM

* Na podzim mame ovoce z domacich
koncin nepreberné a nejlepsi
kombinaci k syrlim jsou urcité
jablka a hrusky.

* Ty velmi dobte souzni s cerstvymi,

polotvrdymi a kozimi syry, ale také se

syry s uslechtilou modrou plisni uvnitr /

hmoty. P
* Sladké aromatické hrusky (mdaslovky) o b

nakrajené na tenké platky jsou skvélou 1 ‘ - /4 £ : ¢
kombinaci k ¢erstvym syriim, ale rovnéz \" @ w s

k modrym plisfiovym a kozim syram.

14
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Vybér ovoce k syriim podle sezdny:
PODZIM

* V pozdnim |étu a na podzim se hodi vidy hrozny vina, a
to zejména k tvrdym syriim, ale dobre se snoubi i
s kozimi specialitami i syry roquefortského typu.

* Ale vtomto pfipadé se nehodi vSechny druhy hrozn(.

Sladké plody se hodi témér vzdy, ale kyselejsi hrozny ve
spojeni se syrem vysledny dojem spiSe pokazi.

Vybér ovoce k syriim podle sezdny:
ZIMA

* V zimé by to mély byt zejména citrusové
plody, které podporuji nasi imunitu, ale
také stredomoiské ovoce jako jsou fiky a
datle, ¢i tropické plody, napf. kaki i
mango.

* Velmi plsobivym ovocem jsou Cerstvé
fiky, které se u nds casto tolik
nedostanou, ale pokud je pfeci jenom
koupite (nebo si je ptivezete z dovolené
ve Stfredomoti), vyzkousejte je na mékké
syry, syry s plisni na povrchu i uvnitf
hmoty, ale predevsim ve spojeni s kozimi
syry — a zase jak cerstvymi, tak i
polotvrdymi.

15
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Le Haur Pais
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MERLOT
ROUGE

Landana kozi I
s lesnim ovocem g
Nizozemi

Beerentraum

Le Haut Pais Merlot Némecko

r. 2017, Francie - Perigord ¥y

Velka Britanie

Wensleydale Cranberries
Velka Britanie

R

Cheese &N
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-
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Anglické syry Blue Stilton v kombinaci s ovocem

* Znamé jsou také
anglické méné prozralé
syry Stilton s jemné
rozptylenymi

brusinkami
(Wensleydale
Cranberies),
merunkami
(Wensleydale Apricot)
nebo dalsim ovocem
rozptylenym v syrové
hmoté.

Velmi oblibeny je také
White Stilton s
bordvkami (White
Stilton with Blueberry)

16
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Beerentraum — Sen ovocnych plodu Odenwalder

* Loniska novinka ze spole¢nosti Odenwalder
Kasekeller — Kase Wolf

* Polotvrdy syrse 47 % t. vsus. (=17 %
absolutniho tuku)

* Bochnik o hmotnosti asi 2,8 kg

* Syr je povrchové afinovany ovocnou $tavou z
jablek, aronie, maracuji, malin a brusinek, a
obloZeny 17 % téchto ovocnych plodu

Kozi Landana s lesnim ovocem

* VlyCet prikladl z evropskych syraren, které
nabizeji syry v kombinaci s ovocem, by mohl byt
nekonecny, a proto jej uz zakoncim vyrobkem,
ktery mi opravdu velice chutna.

* Spole¢nost van der Sterre z Holandska nabizi
pod znackou Landana také polotvrdy kozi syr
podobny goudé, ktery je v hmoté ochucen
cerstvym lesnim ovocem.

* Na fezu puvodné bild hmota koziho syra ziskava
zejména z borlvek fialovy odstin, v chuti ale
poznate i lesni jahody, maliny, ostruziny ci
marinku

Ing. Jiti Kopacek, CSc.
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Nékolik moudrych citati o dobrém jidle.....

Anthelme Brillat-Savarin (1755 - 1826)
francouzsky pravnik, politik a spisovatel
,»,Objev nového jidla znamend pro stésti
clovéka vic nez objev hvézdy.”

Pietro Aretino (1492 - 1556)

italsky spisovatel, dramatik, basnik,
satirik

»Zména v jidlech zvysuje chut.”

Alexander Roda Roda (1872 - 1945)
rakousky spisovatel

»KdyZ po slavnostni veceri polibime
hostitelku na obé lice, usetrime ji
ubrousek.”

John Barrymore (1882 -1942)

americky herec

»Chci najit takové jidlo, po kterém
dostanu Zlucnikovy zdchvat hned, a ne
ve tfi hodiny rano.”

John Ronald Reuel Tolkien (1892 — 1973)

britsky filolog a spisovatel, autor Pana prstent

»Madte odvahu i moudrost, sloucené ve spravném poméru. Kdyby si vic nasinct dovedio
cenit jidlo a veseli a zpév nad nahromadéné zlato, svét by byl radostnéjsi.”

Aromatické mekkeé syry s mazem na povrchu

* Velmi aromatické syry, jako jsou francouzské a némeckeé , klasterni“ syry,
napf. Minster, Limburger ¢i Romadur, chutové doladite platky sladké
mékké hrusky, ale praveé také sladkou odriidou hroznu.

* K témto syrim se samoziejmé jesté vice hodi zelenina a néktera koreni. Ze
zeleniny to maze byt napfiklad cibule a z kofeni zejména kmin.
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Snoubeni syrli s ovocem

Ing. Jifi Kopacek,

4.Sada — Afinace 2

pasterované

Le Haur Pais
2011

K

Wolf’s Sommelier Himbeerkase
(Malinovy syr)
Rakousko/Némecko

Le Haut Pais Merlot
r. 2017, Francie - Perigord

Odenwalder Aprikosenkase
(Merurikovy syr)
Spanélsko/Némecko

Afinace syru s ovocem — Fikovy syr

* Zcela unikatni dojem ve vas zanecha Odenwidilder
Feigenkdse, neboli ,Fikovy syr”, k jehoz vyrobé se
pouziva Spanélsky polotvrdy syr afinovany po dobu
tfimésicniho zrani jemnym fikovym likérem.

* Po uzrdni se postupuje obdobné jako u
merurikového syra a syra se Svestkami.

* V tomto pfipadé se do bochniku syra doslova navrta
24 prliduchu, které se zaplni fikovou hotcici a na
povrch se polozi susené fikové plody. Takto
dozdobeny syr jesté chvili dozrava ve velmi vlihkych
sklepich, kde ziskava nezaménitelné
charakteristickou chut.

CSc.
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Snoubeni syrli s ovocem

Ing. Jiti Kopacek, CSc.

Afinace syrti s ovocem — Uzeny syr se Svestkami

* DalSi zajimavou kreaci je
Odenwdilder Rauchspflaumkdise,
Cili uzeny syr se Svestkami.

* Zde se pfi afinaci vychazi
z polotvrdého uzeného syra.

* Podobné jako u syru s merurikami
se nejprve zaplni v syru vyvrtané
pory hutnymi sSvestkovymi povidly
a povrch se pak uzavre celymi
susenymi Svestkami.
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Afinace syri s ovocem — syr afinovany matolinou

* Spole¢nost ,,Rheingau Affineur”
z Poryni pro jednu z takovych
kombinaci voli polotvrdy syr
z pasterovaného kravského

mléka, které afinuje c¢erstvymi  Der
“13 : H A ré -@?/1(7’//( au

vylisky matoliny z vinné révy i

pozdniho sbéru ¢erveného Afineur

burgundského vina.

* Syr se jmenuje Rheingauer
Spdtburgunder-Trester

* Pod timto plastém pak syr
dozrava v pfirodnim kamenném
sklepé a ziskava zcela
neopakovatelny vyjimecny
buket.

Afinace syrl s ovocem v ltalii

* V italském Piemontu nabizi znamy syrar
Beppino Occeli velmi dobre prodavany
afinovany syr
Occelli alla Frutta e Grappa di Muscato.

* Syr vyrabény ze smésného ovciho a
kravského mléka zraje 12 mésicl a poté
je afinovan povrchové vybranym
ovocem a grapou z odridy Muscadet.

pEPPINO OCCEL ;.

i sapori dell’eccellenza
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Snoubeni syrli s ovocem

Ing. Jiti Kopacek, CSc.

Kombinace syru s tropickym ovocem

* Mango je plodem nejenom chutnym, ale
zejména barevné plsobivym, kterym vhodné
dozdobite kaZzdou syrovou misu. Doporucuje
se lc horskym tvrdym syriim, ale rovnéz
k polotvrdym kozim syram.

* Rakouska spole¢nost ,Kdserebellen” nabizi
od kvétna do srpna sezdnni produkt
Mangorebell. Syr se vyrabi ze syrového mléka
kvality ,,Heumilch”, do jehoZ syrové hmoty
jsou zalisovany malé kousky manga. Pfi vyrobé
musi syraf velmi pozorné sledovat kyselost
ovoce. Cim je ovoce kyselejsi, tim musi byt
také vyraznéjsi chut syra, ktery mlze zrat az
deset mésica.

Kombinace syru s tropickym ovocem

* Velice dekorativné plisobi mezi syry
Zlutooranzovd bobulka mochyné zndma spise jako
Physalis doplnénd jesté o své bud' Cerstvé zelené,
Ci jiz zaschlé listky.

* Jeji duzina ma osvézujici sladkokyselou chut s
mimoradné jemnym aréma. Nachazi se v ni velké
mnozstvi malych, mékkych a jedlych zrnek.
Mochyné obsahuje az 30 mg vitaminu C ve 100 g,
provitamin A, a z mineralnich latek predevsim
draslik, fosfor, vapnik a dalsi prvky. Chut
Physalisu dobfe doplni vysledny buket celé fady
syrt, od cerstvych smetanovych az po vyzralé
tvrdé syry.
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Snoubeni syrli s ovocem

Ing. Jiti Kopacek, CSc.

5.sada — syry s tropickym ovocem

i,

pasterované

MERLOT
ROUGE

Crottin de Chevre + papaya

Francie I I

Le Haut Pais Merlot
r. 2017, Francie - Perigord

Kombinace syru s tropickym ovocem

* Bobule sttedoamerické papaje
doladi chutovy viem modrych
plisnovych syru a Cerstvych
smetanovych syrt z koziho mléka.

* Chut papije pfipomina meloun a
merunky. Ve stfedové dutiné je
mnozstvi drobnych kulatych
Sedocernych semen, kterd jsou
obalena prusvitnou rosolovitou
hmotou sladkokyselé chuti. Vlastni
seminka pak maji pal€ivou, az
peprovitou chut.
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Snoubeni syrli s ovocem

Ing. Jiti Kopacek, CSc.

Crottin de chevre s papajou

* Syr se vyrabi v udoli Loiry v oblasti Sancerre z ¢erstvého
koziho mléka a zdejsi obyvatelé mu prezdivaji , bobecek”
(= crottin).

* Nékdy se zakaznici domnivaji, Ze oznaceni ma vyjadfovat
napodobeninu syra ke kozim bobkim, coz je ale veliky
omyl.

* Ve skutec¢nosti toho slovo pochazi z latinského vyrazu
,crusta”, coz znamena kirka. Ta klirka, ktera vznikla, kdyz
vyschlo hlinéné blato, ze kterého hrnciti vyrabéli napriklad
misky na odkapavani syrq, tzv. crottet. A zde je jiz
pravdépodobné patrny pravy plvod toho neobvyklého
slova.

* Syry se bajecné snoubi s tropickym ovocem, napriklad s
papdjou nebo ananasem

Afinace s ananasem

+ Ceské syrarny dnes syry s ovocem
nekombinuiji, a je to Skoda.

v vV

* JeSté neddvno kromérizska spolecnost
Kromilk vyrabéla c¢erstvy syr obalovany
malymi kousky kandovaného ananasu
a také Cerstvy syr s brusinkami.

* Byly to oba skvélé vyrobky, bohuzel
spotrebitelska odezva nebyla tak velka,
takze po urcité dobé byly vyrobky ze
sortimentu vyrazeny.

* Pfitom podobny vyrobek Castello se
v Dansku vyrabi jiz mnoho let a je
nesmirné Uspésny v zadpadoevropskych
zemich.
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Ing. Jiti Kopacek, CSc.

Kombinace syru s tropickym ovocem

Kaki (Churma ¢i Tomel)

Extratvrdé syry — Grana,
Parmiggiano, Sbrinz

Granatové jablko

Vacherin
fribourgeois

Ananas

Horské syry, Téte de Moine,

ale také Raclette ,

6.sada — Roquefort

NA(HT-

(
g !-.

BEEREN-
AUSLES!

Beerenauslese
(ledové vino)

Nachtgold, Peter Merters

Roquefort Cantorel

Francie I I
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Snoubeni syrli s ovocem

Ing. Jifi Kopacek,

Roquefort

Nejznaméjsi predstavitel syrl s vnitini plisni
Vyrabi se ze syrového ovciho mléka

Nazev syra je odvozen od vesnicky Rouquefort-sur-Soulzon

leZici v departmanu Aveyron nachdzejici se na skalnich sutinach
oblasti Massif Central, protkané celou rfadou jeskyni,

s nejznamé;jsim jeskynnim Gtvarem Combalou, ve které jsou jiz po
staleti situovany zraci prostory

Roquefort je povaZzovan za nejstarsi syr Francie.

Prvni pisemné zminky jsou zaznamendny ale az v roce 1060,

a to v knihach klastera Conques.

Vibec prvni ochranné oznaceni a privilegia pro vyrobu syra
Roquefort obsahovala Charta Karla VI. z roku 1411

a pozdéji v roce 1666 vydany zakon parlamentu z Toulouse.
Definitivni status pro znamkovou vyrobu, jakou zname dnes, byl ve
Francii uzdkonén az v roce 1925 a zdkon obnoven a rozsiren
vynosem z roku 1979 s tim, Ze byly potvrzeny pouZivané ochranné
znamky (AOC) a jakostni certifikdty pro oznacovani zminénych syra.

nakonec

A skutecna specialita

* Velmi rdd vzpominam na Finsko, kde
jsem jedl Cerstvy smetanovy syr,
vylisovany do plochého kolace,
lehce opeceny a dochuceny teplou
marmeladou z arktického
ostruzniku moruska (Mesimarja) a
k tomu popijel stejnojmenny likér
Mesimarja vyrobeny z tohoto
vzacného severského ovoce.

* Tento seversky ostruznik je velice
aromaticky a obsahuje pry az 200
aromatickych sloucenin.

CSc.
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Snoubeni syrli s ovocem

SOUHRN - DOPORUCENE KOMBINACE (1)
Druhsyra  |Ovoce/suchéplody | Zelenina/bylinky/kofeniaj. |

S A ST Cerstvé, Stavnaté ovoce jako napriklad bilé Med, fikova hotdice, pomerancova
B e EELEN hroznové  vino, kiwi, jahody, cukrovy hofcice, malinova hofcice,

smetanovy syr, apod.) meloun, broskve, mango, tfesné, ale také Snitky fefichy, rukoly/rokety, mlady
rlizné dzemy kopr, bazalka, polnicek, kvéty violek

Cerstvé syry solené Nehodi se Zadné ovoce Redkvicky, kyselé okurky, rajcata,

a syry v solném nalevu olivy, snitka kopru, listy bazalky,

lodyhy fapikatého celeru, cerstva
paprika, prouzky mrkve, poérku Cci
kedlubny;  nakldadané Zampidny,
curry, omacka z chilli-papricek
(Sambal-Olek)

Rajcata Bazalka, rukula/roketa

Kozi syry Hroznové vino, jablka, jahody, cerstvé Okurky, r(izné listové salaty, Cerné
fikové plody, maliny, cukrovy meloun, olivy, kapie, karotka, rozmaryn,
susené ovoce, ovocné zavareniny olivovy olej, estragon, kerblik,

provensalské koreni, pazitka

SOUHRN - DOPORUCENE KOMBINACE (2)
Druhsjra  |Ovoce/suchéplody | Zelenina/bylinky/kofeniaj. |

Sladké hrusky a jablka, datle, Rapikaty celer, hlizy fenyklu

(Roquefort, Niva, Gorgonzola) piniové ofisky, merunky

Hroznové vino, kiwi, Svestky, Cibule, kmin, ocet, olej, cely kmin (napf.
syry (také s plisni na povrchu) fiky, jablka, meruriky k Minsteru), rajcata, feficha,

Raclette Cerstvy ananas nebo hrusky Cherry-rajéitka, olivy, Cervena fepa,
sttibrné cibulky, nakladané Zampidny,

cukety, nakladané nebo cerstvé feferonky,
kukufrice ,Super Sweet”, bylinky

Polotvrdé syry Hroznové vino, jahody, Redkvicky, feficha, raj¢ata, nakladané
(zejména holandského typu) cerstvé fiky, vlasské orfechy, okurky

liskové ofrisky, dynova

seminka
Tvrdé syry Hroznové vino, jablka, suché Redkvicky, kyselé okurky, zelené i ¢erné
(emental, horské syry) ovocné plody, vlasské olivy, rajska jablicka

orechy, mandle

Ing. Jiti Kopacek, CSc.
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Syrové pralinky BONUS

Mistrovskym vyrobkem jsou syrové
pralinky, sice nezvykl3, ale doslova
perfektni kombinace ¢okolady a syra.
Obal pralinky tvofi bud mlééna nebo
hotka €i bila ¢okolada, vnitini ndplni je
pak ochuceny cerstvy smetanovy syr.

DNES:
Horka ¢okolada a Cerstvy syr

s limetkou
Bila ¢okolada a cerstvy syr s mangem

Zaver
* Prodejny se syry a syrové pulty dnes
nabizeji opravdu Siroky sortiment syru.

* To plati také o prodejnach a usecich ovoce
a zeleniny, které vam celorocné dopreji i ty
plody, které zrovna nemaji v nasich
zemeépisnych polohach svoji sezénu nebo
takova ovoce, které jste poprvé poznali na
vasich exotickych dovolenych.

* Vyzkousejte si tedy sami, jak je mozné
zajimavé zkombinovat syry, ovoce, suché
plody a zeleninu a prekvapte vase hosty
podobnou chutovou kreaci.

* Uvidite, Zze zabodujete a urcité pak budete
»experimentovat” dal.
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A jesté jeden moudry citat na zaver....

Jan Amos Komensky (1592 -1670)
»ucitel ndrodd”, barokni nabozZensky spisovatel, filozof, ndbozensky spisovatel,...

»Zakladem zdravi a Stésti je stfidmost ve vSem, v jidle, v piti i v jinych pozitcich.
To je tajemstvi dlouhovékosti.”

Dékuji Vam za pozornost
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