Sobé, tobé, nam... Spolecné to zvladneme!

Vazeni spoluobCané,

nic neni v této dobé starSiho neZ dneSni noviny,

je doba socialnich siti a internetu. Presto vSak véri-

me, Ze je dobré myslet i na ty z vas, ktefi témito no-

vymi vymoZenostmi nevladnete. PrinaSime proto par

kontaktd, které by se vdm mohly hodit, a také povzbu-
zeni a viru, Ze spoleCné to zvliadneme.

| pfes vSechnu péci, kterou jsme letaku vénovali plati,
Ze situace se méni kaZzdym dnem, proto si vZdy radéji—

oVérte dostupnost sluzeb, nez se za nimi vydate ven.

Povzbuzeni

Doba, kterou prozivame, je ztejmé
pro vétsinu z nds nevidand a bez-
ptikladna. Vsech se nds dotykaji
nejraznéjsi omezeni. Ptame se, jak
to dopadne, jaké disledky to bude
mit pro budoucnost. Pres vsech-
nu nejistotu a mozné negativni
pocity to ale muze byt také cas
ptilezitosti. K ¢emu? Mozn4, pou-
zijeme-li otfepany ale stile platny
vyrok, ze ,krize je Sance®, se otevi-
raji dalsi obzory. Neni konec. Vira
v budoucnost se nazyva nadéji,
nejdulezitéjsi obzor pro kazdého
z nas. Snad mame najednou vice
¢asu na sebe a své nejblizsi. Moz-
nad ndm tento ¢as maze dit znovu
prilezitost pfemyslet o svém Zivo-

té a vztazich, o tom, co je pro mé
slovo krize (krisis) ma také, mimo
jiné, vyznam ,soud”. Snad je tato
doba také ptilezitosti posoudit,
srozsoudit” nikoli druhé, jak cas-
to délame, ale sebe sama, co neni
dobré a zdravé v mém ziti s dru-
hymi.

Poté, co selhal stét, jste se mnozi
zapojili do $iti a distribuce ochran-
nych rousdek pro druhé, at pro své
znamé ¢ cizi lidi. Kdyby nic jiné-
ho, myslim, Ze tato lidsk4 solidari-
ta ndm vSem dava nadéji a silu jit
dal. Jsou kolem nas skvéli lidé.

Jak se chovat po dobu epidemie?

Neni to tak zlé.

Dovolte, abych na zavér vyjadril
také svou viru. NedokaZzeme od-
povédét, proc se to vée déje anema
smysl hledat obétniho berdnka.
Jsem ale presvédéen, Ze vira v Zi-
vot, nadéje v budoucnost a laska
k lidem jsou za vsech Zivotnich
okolnosti spolehlivym kompasem
k dal$imu lidskému putovani.

Kazdému z néas preji neoblomnou
nadéji, mnoho sil, zdravi a lidské

solidarity.

Jan Hamberger, farar

¢ Omezte pohyb venku mezi lidmi, cestovani i pochizky po mésté pouze na nezbytné. Odlozte

i navstévu pribuznych a pratel, ale zstarite s nimi v kontaktu, tfeba jim napiste nebo si s nimi zavolejte.

e Respektujte casy vyhrazené pro niakupy seniora. Nechte nejzranitelnéjsi spoluob¢any nakoupit v

klidu.

¢ Vsichni noste na verejnosti rousku, respirator nebo jinou podobnou ochranu ust a nosu (3atek,

$alu, nakrénik) - budte ohleduplni. Je to jednoduché a spravné: moje rouska chrani tebe, tvoje rouska

chrani mé. Plati i pro seniory a déti!

¢ Vyhybejte se vétsim skupinam lidi, ve fronté dodrzujte odstup. Nezapomerite na myti rukou a po-

uzivani vhodnych dezinfekénich prostfedki (napt. gely na ruce).

e Vénujte pozornost hlaSenim mistniho rozhlasu!



Moje rouska chrani tebe a tvoje rouska chrani mé

Kde sezenu rousky v Sobéslavi?

Reklamka Petr
(naproti poliklinice) - vydejni okénko

Papirnictvi SPINO
(vedle posty) - stojan pred dvetmi

Zeleza¥stvi Stastny
stojan za hlavnim vchodem, po-p4 8-17,s08-11

Diakonie Rolnic¢ka
v ptipadé zajmu volejte Lenku Mathovou
@ 732104906

Jak pecovat o rousku?

+ Pfed prvnim pouzitim rou$ku nezapomernite vy-
varit, vyzehlit, ptipadné vydezinfikovat.

e Rousku noste vsude tam, kde prichazite do
styku s dalsimi lidmi (napt. na ndkupu nebo na
ulici).

« Pred i po kazdém pouziti rousku vyzehlete, vy-
vatte, vyperte nebo vydezinfikujte.

+  Ptinebo po manipulaci s rouskou si umyjte ruce
mydlem, pfipadné pouzijte dezinfekci.

+  Rousku berte pouze za tkalouny nebo gumicky,
béhem noseni se rousky nedotykejte.

+ Jakmile rouska zvlhne, je tfeba ji vymeénit - nej-
pozdéji po dvou hodinach noseni.

+ Jelépe mit vice rousek a stridat je.

Chci nabidnout pomoc s sitim rousek
Diakonie Rolni¢ka, koordinitorka Lenka Mathova & 732 104 906

Pirati pro Sobéslav, koordinatoti Martin Kakona @ 775 268 014 a Milo$ Bu¢insky @ 728 467 440

MS Duha, koordinator @ 607 000 983 nebo & 381 524 740

Uvitame rovnéz materidlni pomoc (bavlnéné latky, nité, tkalouny, gumicky ¢i Sici
stroje). Nejvice vsak uvitime ty, kdo sednou za Sici stroj a pomohou nam sit rousky.

Jidlo a nakupy

« Nanadkupy chodte pouze s rouskou nebo zakrytym nosem a tsty.
+  Naékup si sepiste, at netravite v obchodé mezi lidmi zbyte¢né mnoho ¢asu.

Dovoz jidla a restaurace v Sobéslavi

Peéovatelska sluzba Sobéslav (viz dalsi strana)

Pizzerie u nadrazi - rozvoz @ 775 714 411
po-¢t 10:30 - 22:00, pa: 10:30 - 22:00, so 11:30 -
22:00, ne 12:00 - 22:00

Pizzeria Rosa - vydej z okna, doporuluje-
me objednat, rozvoz @ 381 523 909 nebo
2 739 455 890, po-¢t 10 - 18, pa-ne 10 - 20

Bistro Barbados - vydej z okna, menubox zdarma,
rozvoz ‘& 604 164 589, platba pouze v hotovosti
nebo stravenkami, po-pa 10:30 - 14:30

Hospuadka V Razku - vydej z okna, menubox zdar-
ma, @ 381 521 408

Restaurace Paluba - vydej z okna, & 602 479 680
nebo 606 962 774

Hotel Sloup - vydejni okénko, menubox zdarma,
preferuji platbu kartou, @ 381 521 924

Restaurace Klenovice - vydejni okénko, doporucu-
jeme objednat @ 777 767 758

Hotovky Simek, Vesce - objednavky a rozvoz v me-
nuboxu @ 777 500 006



Necitim se dobre

« V ptipadé, Ze mate obavy o svij zdravotni stav,
nevihejte kontaktovat telefonicky svého lékate
(nechodte do ordinace, ty maji v Sobéslavi ak-
tudlné zavteno), v ptipadé podezteni na nidkazu
koronavirem kontaktujte krajskou hygienickou
stanici pro informace o dal$im postupu, v ostat-
nich zdvaznych ptipadech volejte 1ékatskou po-
hotovostni sluzbu. Pro informace o koronaviru
byla ziizena celostatni bezplatna linka & 1212.

e Vzdy nejprve volejte!

e Pokud je to mozné, odlozte neakutni na-
vstévy lékare.

«  Nevysazujte své obvykle uzivané léky bez
konzultace s 1ékafem. Ptedpis na léky
(recept) vam lékat¥ muze poslat jako
SMS na mobil.

Lékarny v Sobéslavi

« Pamatujte na rozestupy ve
fronté a respektujte pokyny
lékarny.

Nemocnice
Ceské Budé&jovice @ 387871111
Tabor & 381608111

Potrebuji na postu nebo na

urad

«  Posty budou otevieny pouze do 16 hodin a rusi
vikendovy provoz.

« O provozu méstského atadu v Sobéslavi se radéji
piedem informujte na @ 381 508 111.

Jak se udrzet v dobré kondici?
Situace je tézka pro vSechny a omezeni zasahla kaz-
dého. Mirny smutek je pochopitelny. Udélejte drob-
nou radost sobé i blizkym.

UZijte si jarni ¢as na zahradce nebo malé prochazce.
Zavolejte pratelim a pfibuznym nebo jen zaméavejte
blizkym na ulici z okna. Kouknéte na film, zahrajte
si hru, ¢téte. Naladte si novy program Ceské televize
pro seniory.

Venceni psu

Dobrovolnické centrum Rolnicka
koordinatorka Renata Staubrova & 777 327 382

Pecovatelska sluzba Sobéslav
nabizi pro seniory a hendikepované zajisténi na-

kupu nebo vyzvednuti léka

Bc. Jitka Dvotdkova, @ 381 506 186 nebo
& 731614993
Ing. Zina Petraskova, @ 381 506 110 nebo
@ 732376433

Informaéni linka Statniho zdravotniho
ustavu

@ 724 810 106 (textovy hovor pro ne-

slysici a seniory), pracovni dny 9-18

& 725191 367, @ 725191 370

Krizové linky

& 1212 - zvlastni linka pro koro-

navirus (COVID-19)

@ 155 - tistiova linka zdravot-
nické zachranné sluzby
& 112 - tistiova linka integrované-
ho zachranného systému

Krizové linky pro seniory
Linka pro seniory organizace Elpida (8-20 h)
@ 840111122

Senior Point a Spolec¢né (nonstop)
& 840111122

Zivot 90 (nonstop) 2 800157 157 (zdarma)

Krizové linky

Krizova pomoc pro osoby ve spatném psychic-
kém stavu a obéti domaciho nasili (nonstop)
@ 222580697



Nebojte se!

Pfiznavam, jsem kfestan a navic
farar. A tak se koronavirové naka-
zy osobné nebojim. Ale ne proto,
Ze to mam s Panem Bohem dob-
ry a nic se mi nemuzZe stat. Jiste,
Ze muZze. Mizu se nakazit, maZzu
nakazit své blizké, mtZe to do-
padnout jakkoli. To mé “NEBOJ!”
vychazi z moji viry, Ze at se stane
cokoli, je v tom Pan Buh s ndmi.
To mi stadi. Snad to nékteti z Vas
prozivate podobné.

Ale to Bozi “Neboj!”, které je v Bib-
li skoro na kazdé strance, to tam
neni proto, abychom mohli slozit
ruce do klina a ¢ekat, jak to dopad-
ne. Jak to dopadne, to totiz tak
strasné moc zaleZi na nas. Na tom,
jestli to nase “Neboj!” dokdzeme
rozddvat dal. Jestli to nase “Ne-
boj!” v Zivoté pouzijeme, abychom
pomohli pravé tém, kteti se boji.
A neni nic nebezpec¢néjsiho nez
spole¢nost prosycend strachem.

Ta dokaze napachat nesrovnatel-
né vic skod nez jakykoli virus.

A tak se Neboj! Zij. Pomahej.
A dobte to dopadne.

Pan Bth s VAmi.

Richard Dracka, evangelicky farar
v Sobéslavi

DESATERO KE KORONAVIRU

®-

Pravidelné otirejte
dezinfekénimi ubrousky
také vlastni pfedméty
(napf. mobilni telefon)

903

Pouzivejte jednorazové
kapesniky a poté je
vyhod'te

Casto a dikladné si
myjte ruce mydlem &i
dezinfekénim gelem

Kaglete a kychejte do
kapesniku ¢i rukavu . m

al

@06

Necestujte do
zasaienych lokalit

08

Sledujte aktudlni

Eliminujte kontakt s
nemocnymi lidmi

0/

Pokud se necitite dobfe,
zustante doma

informace na ovérenych
webech (mzcr.cz, szu.cz)

09

05

Ozvéte se nam

04 .

Vyhybejte se velkému
uskupeni osob a udriujte
si bezpeény odstup

(cca 2 metry)

O o

Ridte se doporuéenim
prislusnych uradd a
vlady CR

Situaci zatim zvladame, ale pro ptipad nouze je dobré mit seznam lidi ptipravenych pomoci
druhym - ptipravujeme databazi dobrovolnikd. Staci, kdyz se ndm ozvete.
Uvitali byste dalsi informace nebo vite o nékom, kdo by potfeboval pomoc? Piste, volejte.

@& 724327667 DK zkozlicekegmail.com DX sobeslavka@sobeslavka.cz

Zajimejte se. Uz nyni miiZzete nabidnout pomoc sousediim v domé nebo znamym, o kterych vite.
Staci jim zavolat, vylepit v domé letak s nabidkou a kontaktem na sebe. Nevnucujte se, respektuj-
te soukromi, ale bud'te vSsimavi a pozorni. Ani p¥i pomoci ale nezapominejte na zakladni pravidla
chovani pri epidemii a hygienu. Bud'te srdecni a rozvazni.

Spolecné to zvladneme!
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