DOPORUCENI PRO OCHRANU ZDRAVI PRI POHYBU
V OBJEKTECH POSTIZENYCH POVODNI

Pfi zaplavach hrozi Sifeni riznych infek&nich nemoci, koznich ekzému &i plisni, proto
je dulezité chovat se v téchto oblastech tak, aby se zamezilo Sifeni téchto nemoci.
Riziko predstavuje samotna zaplavova voda, ale také zasazené potraviny Ci voda
z kontaminovanych zdroju.

Zakladni hygienicka a zdravotni pravidla:
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Vyhybejte se kontaktu nechranéné kuze se zaplavovou vodou (€i bahnem)
a nepijte ji.

. P¥i uklidu zaplavenych objektli pouzivejte ochranné pomiuicky (gumové

rukavice, pevnou nepromokavou obuyv, popf. respirator).

Nedotykejte se obliCeje a sliznic, pokud nemate umyté ruce.

Myjte si peclivé a €asto ruce pitnou vodou a mydlem. Pokud neni k dispozici
pitna voda pro myti rukou, pouzijte dezinfekci na ruce s obsahem alkoholu.
Ruce si myjte bezpodmine¢né vzdy po kontaktu s kontaminovanymi
povrchy, pred jidlem a pitim, pfed a po pouziti WC.

Pouzivejte jednorazové papirové utérky a kapesniky.

. Pijte pouze zdravotné nezavadnou vodu - pokud neni jisté, ze je zdroj vody

v poradku, pijte vodu balenou.

Nejezte zaplavené potraviny. Zaplavené potraviny, s vyjimkou hermeticky
balenych (napf. sklenice, konzervy), zklikvidujte.

Pri poranéni kiize vzdy poranéni hned vydezinfikujte a oSetrete.

Sledujte svij zdravotni stav.

10.V pripadé prvnich pfiznaki onemocnéni (boleni bficha a kifec¢e v brichu,

prajem, zvraceni, teplotu, vyrazku) radéji kontaktujte svého Iékare.
Nepodcenujte pocatec¢ni lehké priznaky!

DalSi zdroje informaci:

https://mzd.gov.cz/postup-pri-sanaci-studni-postizenych-povodnemi/

https://mzd.gov.cz/povodne/

https://szu.cz/aktuality/zaplavy-a-hygiena-na-co-dat-pozor-jak-sanovat-

zaplavene-studny/

Zpracoval: odbor zdravotnického zabezpeceni, 2024
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