Joga
S Kristynou

KEMP POHODA
wone: ROUDNA

kazdé atery 18.30 - 19.45
kemp Pohoda, Roudna 260

Citite se unaveni a potfebujete nacerpat energii?
Mate ztuhlé a bolavé télo a potifebujete se uvolnit?
Potfebujete zklidnit mys|?

Spatné dychéate?

Joga vhodnd pro vSechny bez rozdilu véku,
at je vém 20 nebo 70 let!

Pouze v pfipadé pfiznivého pocasi. Pfihlasky telefonicky!
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